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美貌智慧兼具女神 瀟灑「寧靜」20 歲就立遺囑 

 

二大男神傾倒的「寧靜」20 歲就立過遺囑...冷豔瀟灑、內心強大... 

據報導，曾與張國榮劉德華合演“新上海灘”，讓二大男神傾倒在她美貌下的寧靜受邀登上中國綜藝節目，她回憶自

己 20 歲時已立好一份遺囑，並將財產分成 4 份給每位家人，遺囑寫完之後，寧靜還讓妹妹交給自己的朋友，只不過

寧靜妹妹偷偷看了遺囑，當場就被寧靜立遺囑這舉動給嚇哭，後來妹妹說什麼也不想寧靜有這種“危險的想法”， 

要求她把遺囑撕毀，情急之下，寧靜便答應妹妹的要求。 

至於為什麼才 20 歲就有這種想法，寧靜則輕描淡寫地表示：「自己就是憂國憂民」。許多網友看到寧靜雲淡風輕談論

這件事，都替她感到不捨，認為寧靜的內心很強大。 

參：民視新聞 2021.5.5 報導  2 大男神都傾倒！「寧靜」曝 20 歲就立遺囑 

 

〈智慧傳承規劃〉 

第一要訣：預先規劃 及早安排…有備即無患！總之 

“未預立遺囑”常給家人留難題、讓自己留遺憾... 

“財富傳承”務請及早規劃，以免遺憾、來不及... 

避免給家人留難題、讓自己留遺憾！千萬要及早！財富傳承要訣，其實無他：預先規劃 及早安排 有備即無患！ 
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心臟病發 走過鬼門關！蔣勳：沒有人可以永遠 我已預立遺囑！ 

另據報導，知名作家蔣勳則爆出在去年 6 月底曾經一度命危！ 

那時他在台東心臟病發，立即在清晨搭第一班飛機趕回台北，因為缺氧，抵達台北時，手腳都已發黑，立即進行心臟

支架手術，才撿回一命！瀕臨死亡前，看到台東的日出，就如同看到夏日最後的晚霞。 

歷經生死關頭，蔣勳表示這次已預立遺囑，他提到：「總覺得自己好像是永遠的，但可能在幾秒內就離世，人為什麼不

敢面對這個部分？」，認為很多事都應該先交代清楚。 

參考報導：Yahoo 奇摩新聞 2020.9.9【茜問】 一度命危 已預立遺囑！蔣勳：沒有人可以永遠！ 

 

心臟病發走過鬼門關！蔣勳：我已預立遺囑 

https://bit.ly/2FmPrWk 

瀕臨死亡感受像夏日晚霞！蔣勳：讓人悲欣交集！ 

https://bit.ly/2GDQ3ap 

穿越生死 捨得與捨不得 蔣勳 vs. 陳文茜 

https://bit.ly/3bqWk4E 

鏡週刊 2020.9.9 報導 

蔣勳預立遺囑曝生死邊緣 「人為什麼不敢面對這部分？」 

 

常見所犯下的愚蠢理財錯誤裡，最糟糕的無疑也是：沒有預立遺囑... 

美國哥倫比亞廣播公司新聞網（CBS News）商業分析師、認證理財規劃師（CFP）的（吉兒．施萊辛格）說： 

在你犯下的愚蠢理財錯誤裡，最糟糕的無疑是，沒有預立遺囑。 

若你未能對自己的死亡預做規劃，很可能給遺留的親人造成混亂。 

你不想考慮自己的死亡並不代表不會發生，而且只會給遺留的親人造成混亂、留下難題… 

日本社會近來將預立遺囑視為「終活」一環 

概念也開始推廣，「終活」指的是正視人生的死亡，直到最後一刻，為活得像自己、貫徹自我的人生而作各種準備，包

括充實自己的退休生活、人生最終時與親友好好告別、預先安排身後事等。 

日本因未預立遺囑常引發爭產糾紛緣故，修法推動自書遺囑保管制度！ 

日本統計發現 【未立遺囑】容易產生→遺產糾紛 四分之三發生在小康家庭！ 

 

日本政府為避免未預立遺囑引發爭產糾紛→施行自書遺囑保管制度；其實，未預立遺囑容易引發遺產糾紛 小康家庭更

常發生遺產糾紛… 

萬智環球家族辦公室  律師/會計師/企管顧問  專業團隊 提供 您 

非訟法律服務諮詢 / 預立遺囑法律服務 / 擬訂信託合約 / 擬訂閉鎖型公司章程 

※“閉鎖公司”可以 安內攘外，防止外人奪權、讓子孫專注工作、鞏固接班順利傳承 

※“預立遺囑”可以 避免糾紛，降低子孫爭訟，完善財富分配、避開共同繼承之意見 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2FmPrWk%3Ffbclid%3DIwAR37IrPtR5KuW1sJsMu9hBAXNacPRxe5i_LE2xR_exJ1ovJ4FtJhRso7bjk&h=AT31PwXsqi8q3eX9tda0TLiRKFTssBR-zkzKFCNC1FN8behdlOaBTo33Uk0Uq3zCg0GDo0KJN6HxPf5U8SZqOHdygub_S53h9UR4Jl7w7guY43zQg7rGz3wAF-QAsdWM&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT01hqYPH8vh9Bh9tDf5Lf2pr6MOPZFNpmH-E-usZycXxL0_sG77FCHzbis-2-CsW9p3oxSXWrJvhjCAgiHvhf52sbv5kH-k5M4GjpDkjG5ZqBkof_PQmQVd9XNpp_BRGvKTPsDD54pRZgmICUDawIwctc49Z8JZCAnAUGBPxshrsiQctG8JfANNu1PMF4yshAdSwg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2GDQ3ap%3Ffbclid%3DIwAR2nVPGqSSebcbGrPgh1VWtD_4i2LQ8aR8RH4omih-TC8917ATEnNaAJCJQ&h=AT1PpBpyma1mMB6wP9BGYSxWkrZFzZZrXUus1UdJJxevYxjXCFHIpqViHJZOalHzq02BZk6hF4W6gE-luQ0kMWKM-7QJbmLsaiRYNje4uhqrN3xbLnokj7yyjcvnvOXW&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT01hqYPH8vh9Bh9tDf5Lf2pr6MOPZFNpmH-E-usZycXxL0_sG77FCHzbis-2-CsW9p3oxSXWrJvhjCAgiHvhf52sbv5kH-k5M4GjpDkjG5ZqBkof_PQmQVd9XNpp_BRGvKTPsDD54pRZgmICUDawIwctc49Z8JZCAnAUGBPxshrsiQctG8JfANNu1PMF4yshAdSwg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3bqWk4E%3Ffbclid%3DIwAR3orQ4FJKfDQI0fcaebi_quS8m9CRaSiqeKCygq3j_LMWRW7n0M4Wi-4To&h=AT1rcej0nzEAELMqQWnJ-cbzPRc3iYo38Atwws0HfrlTivzclG5Hy4sXLTyjsyJctlDa_8RSBr6XoR3bQPtr_dgYjB_ECSYCTsi-nyN94CUKZAcVqX9B4gcUaLhlCtiP&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT01hqYPH8vh9Bh9tDf5Lf2pr6MOPZFNpmH-E-usZycXxL0_sG77FCHzbis-2-CsW9p3oxSXWrJvhjCAgiHvhf52sbv5kH-k5M4GjpDkjG5ZqBkof_PQmQVd9XNpp_BRGvKTPsDD54pRZgmICUDawIwctc49Z8JZCAnAUGBPxshrsiQctG8JfANNu1PMF4yshAdSwg

